WYMAGANIA EGZAMINACYJINE
DLA DZIECI I MLODZIEZY DO 14 LAT

Uchihachiji-
dachi

uchi

dachi z Gedan-barai plus
Gyaku-tsuki i powrét do Fudo-
dachi

10 razy po 20 sekund rozcia-
ganie maksymalnym rozkroku
ze skretem w lewo

Kyu |Pozycje Uderzenia/ ciecia |Bloki Kopnigcia Rentaku Kumite |Kata |Test sprawnosciowy Teoria
i komendy
10.1 Fudo-dachi Morote-tsuki H iza_geri 50x zaciskanie pigsci, Zasady bezpieczenstwa:
. 10 przysiadow: obciazone sala, szatnia, ubior itp.
J/Ch/g chudan cale cialo, stopy, rece Znaczenie stowa Kiai-okrzyk
dowolnie Strefy:jodan,chudan,gedan
|
10.2_1Zenkutsu-dachi [Uraken-shomen{Morote Hiza-geri Krok w tyl do 10 sklonéw w przéd: Pozycja Seiza- siadanie
uchi ge dan- chudan Zenkutsu-dachi i powrét z lezenia na plecach, wstawanie, uklony
— . L. do Fudo-dachi, rece dowolnie Znaczenie slowa:
— barai plus Kiali, Naura- powrot
10.3 Heiko dachi Seiken-tsuki Gedan- H iza_geii Krok w tyl do Zenkutsu- dachi 10 ugie¢ ramion: z lezenia Znaczenie stowa: Karate
. . . . . z Morote gedan Barai/Gedan przodem w podporze oraz Kara-pusty, Te-reka.
5 Yoi-dachi ifchig barai jodan L. barai na dloniach i kolanach, Znaczenie stowa: Osu -
plus Kiai i powrét do Fudo-dachi akceptacja, pozdrowienie
9.1 Heisoku-dachi |Oi-tsuki Jodan-Uke Mae_keage Trzy kroki, przod/tyl 20 przysiadéw: obcigzone Prawidlowy wyglad karateki i
i/ch/ w Zenkutsu-dachi cale stopy, rece zaplecione na wiazanie,pasa. Liczenie po
J 9 7 Oi-tsuki karku tuléw pionowo japonsku do 10
= 10 wahni¢é w formie
kolyski na brzuchu:
z lezenia przodem,
92  |Musubi-dachi |Gyaku-tsuki |soto-uke Kin -geri Trzy kroki w przéd/tyl 10 sklonéw w przéd: z lezenia  |Znaczenie stéw:
i/ ch/ w Zenkutsu-dachi na plecach, rece zaplecione Sensei - nauczyciel,
J 9 z Gyaku-tsuki, na karku, tuléw prosty, Shihan - nauczyciel mistrz,
5 10 wahan w formie kolyskina Sepami - stawy ranga,
plecach: z przysiadu, rece
zaplecione wokoét kolan,
9.3  |Nekoashi-dachi |Seiken-ago-uchi|Uchi-uke  [Mae-geri Trzy kroki w przod 10 ugieé¢ ramion: z lezenia Znaczenie stow:
chudan w Zenkutsu-dachi przodem w podporze na Kyoku-shin-kai.
7 Oi-tsuki/ piesciach i kolanach,
Gyaku-tsuki/Uke 10 wahni¢é¢ w formie kolyski na
plecach: z przysiadu, rece pod
katem 45° amortyzuja pad tyt
8.1 Kokutsu-dachi |Shuto-sakotsu- Soto_keage Trzy kroki w przéd w 10 przewrotéw w przéd, Przysiega dojo
uchi-korni Zenkutsu-dachi/obrét z 60 sekund tzw mostek w tyl
Morote gedan Barai itd. z lezenia na plecach.
8.2 Moroashi-dachi | Skuto-sakotsu- Uchi-keage Krok w tyl do Zenkutsu- 10 przewrotow w tyl, Nogare I - oddychanie.

i wprawo tzw. Szpagat




Kyu |Pozycje Uderzenia/ ciecia |Bloki Kopnigcia Renraku Kumite |Kata |Test sprawnosciowy Teoria
i komendy
8.3 Sanch | n_dachi Shuto_ganmen_ Mae_geri Trzy kroki w przéd w Zenkutsu- A 10 razy tzw. Gwiazda, 10 razy Nogare II — oddychanie
uchi iodan dachi Uke plus Gyaku-tsuki, § dotkna¢ gtowa podtogi poprzez  |wykonywane odwrotnie
J obro6t z Gedan Barai z skton w przdd, siedzac w maks.
5'_> szerokim rozkroku, nogi proste w
kolanach
71 Kiba-dachi Uraken-sayu-uchi, Kansetsu_geri Trzy kroki w przéd w Sanchin- Q_—,! 10 razy zamach noga przechodzac |Ibuki — oddychanie z 2
Uraken-hizo-uchi daci z Tsuki/Uchi/ Uke, obrot Z do staniana na r¢kach pod wydechami
poprzez przekrok % drabinkami
——
7.2 Tsuruashi- §] raken_yo ko Kakato_geri Trzy kroki w przéd w Zenkutsu- g__,! 60 sekund stanie na r¢gkach pod  |Etykieta dojo
. - achi z Mae-geri plus Graku- > rabinkami
dachi Uchi j/ch dachi z Mae-geri plus Grak g [drebinkami
- J tsuki, obrot Morote gedan barai %
7.3 Kake-dachi Shuto-mawashi4Shuto ma- |Yo ko-keage Trzy kroki wprzéd w Kokutsu- Q 10 razy tzw.sprezynka czyli Historia Kyokushin Karate
. . . ' |dachi z Shuto z k 0d z lezeni
- uchi washi-uke |Ushiro-keage g MymyRwprodziereniana
= plecach
6.1 Pozycj a walki Seiken Mawashi _geri Trzy kroki w przod w pozycji |2 %‘ Q 10 razy tzw. scyzoryk w zwisie Tworca nowoczesnego
. . - walki z Gyaku tate-tsuki, obrot % 5 g tytem na drabinkach, 60 sekund  |Kyokushin Sosaii Masutatsu
Kumite Dachi F&tE-tSU'CI gedan poprzez zakrok g g - tzw. Szpagat w bok na pigtach Oyama
jlchlg z
I 3
L
|6_2 Krok dostawny Tetsui-hizo Uchi, M awashi-geri Trzy kroki wprzod Zenku tsu- |2 £ &5 = 10 przeskokow przez kleczacego [Siedziba Swiatowej Organizacji i
. S 4 = . . . .
- : | Tetsui-yoko-uchi dachi z Mae-keage/Yoko-keage/ | X @ 3 |Z na kolanach i rgkach partneraz  |lidera Kancho Shokei Matusi.
. W pozycjl walki jlchlg chudan Soto-keage plus Gyaku-tsuki g 33 % pozycji w przysiadzie Siedziby Europejskiej i Polskiej
—— = organizacji, liderzy
|6.3 Przekrok i zakrok |Tetsui-komekami- |Osae-uke Mawashi-geri Trzy_kr(?ki w [-)I‘Z(')d w Zenkutsu- g % b g 10 razy przeskok w przod w tyl ~ |Wyniki Polakéw na MS i ME
w pozycji walki uchi, Uraken-shita- : dachi Kin-geri Mae- ~ac 3|8 przezpas trzymany oburacz
e : jodan ri/Mawashi-geri plusGyaku- |2 — > |~
R tsuki geri/Mawashi-geri plusGyaku- | 5
—] tsuki,obrot
|5_1 Poruszanie sie z |Seiken- Morote-uke |Yoko-geri Trzy kroki w przod g < 3|2 10 podciagnie¢ ze zwisu na Znajomo$¢ podstawowych stow
partnerem w mawashi-uchi chudan w pozycl_l wa!kl z Mae-_gerll g g g “3_’ drabinkach przodem z.e sloyvmka .
.. IKi Mawashi-geri/Y oko-gei plus 5 = sino- japonskiego
—— pozycji walki Gyaku tace-tsuld, ob- rot itd.
|5,2 Poruszanie si¢ w Yohon-nukite ch i-uke i Uschiro-geri Trzy kroki w przod w pozycji '§ > ; 10 przeskokow ponad krzestem z |Komendy stosowane
pozycji walki z do- Gedan- chudan walki z Oi tate-tsuki plus Gyaku | x 3. |§ przewrotem przodem na materacu [na treningu Kyokushin Karate
I | \olnymi technikami tate-tsuki obrot itd, g > |=
E— P Barai N
— recznymi 1 noznymi, =4
stosujac bloki, uniki, 3
zm. dyst. oraz Kiai,
|5_3 Tzw. walka z Nukite JUJ i-UKi J/g Yo ko-geri Trzy kroki w przod wpozcji g ] g:",’ ? g Proba przejscia na rekach w szerz |Komendy stosowane na
I cieniem inoon/nihon iodan walki z Oi tate-tsulci plus Gyaku| = 3. g 3 fsali zawodach Kyokushin Karate
= Pp J tate-tsuki plus Mae- é’ ; i 2 =|Elementy samoobrony
e | YODON, geri/Mawashi-geri/ Y oko-geri, a .
| obrot podnoszac rece 3




